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Бь:ход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

оБвд
Рассольник [1енинградский с

мяснь1ми фрикадельками, со

смстаной

25011у\0 4,з 8,4 17,5 \6з

1{екс Бошкский 50
о
_) 10,4 29,8 211

9ай с сахаром 2о0|8 о,02 0 7,9 э/

[леб рх<ано-пш1еничньтй 15 о,7 5 0,15 6,8 -1 -)

!:[того: 48,00 8,07 18,95 62,0 4з9

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: 9гл-дьт (кал

€пагетти отварнь1е (с маслом

раст.)

140 { ?1 4,76 33,51 198

9ай с сахаром 20018 7,99 3/

{,леб ржано-птпеничньтй 10 0.5 0,1 4,5 22

![того: 8,30 5,75 4,87 46,00 252

Бьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: (кал

йаоло сливочное порциями 10 0,08 7,25 0,13 66

\4 акар о нньт е из дет[ия отв арнь1е

с сь{ром

150 8,99 8,21 з2,|2 2з9

9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,06 0,01 8,14 з4

Батон 20 1,49 0.58 10,28 52

!!'[того: 30,00 10,62 [б'05 50,67 з91

Бьтход €тоим. Белки [ирьт |{'гл_дьт (кал

Рассольник !енинградский с

фрикадельками из птиць1, со

сметаной

2501\1,15 3,8 7,з \4 130

Р[того: 16,00 3,80 '7,30 у .14'0 1з0

1,.!


